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KARTA
INFORMACYJNA

EUROPEJSKIE STOWARZYSZENIE
PACJENTOW CHORYCH NA SZPICZAKA

Europejskie Stowarzyszenie pacjentdéw chorych na szpiczaka (Myeloma Patients Europe,
MPE) opracowato szereg informacji dla pacjentdw i organizacji stowarzyszajacych
grupy pacjentéw dotyczacych dostepnych metod leczenia szpiczaka plazmocytowego
jak réwniez innych waznych problemoéw zwigzanych z choroba.

Materiaty informacyjne poruszaja najwazniejsze zagadnienia zwiazane z leczeniem, zeby
pacjent mégt czuc sie bezpiecznie i wiedziat, jakie pytania zadawac swojemu lekarzowi.

W kazdym opisanym leku/metodzie Informacje dostepne
leczenia poruszone sa nastepujace s dla nastepujacych lekéw
kwestie: lub zagadnien:

B Czym jest szpiczak plazmocytowy? =& Amyloidoza

B Czym jest dany lek/metoda u Belantamab mafodotin
leczenia?
u Bortezomib
B Jak on/-a dziata?
u Karfilzomib
m  Jakie s korzysci z tego leczenia?
] Daratumumab
m  Jakie s3jego skutki uboczne?
[ | Elotuzumab
B Kto nie powinien by¢ leczony tym
lekiem/ta metoda leczenia? = lksazomib

B Jaki jest sposéb podawania u Lenalidomid
i dawkowania leku?
u Panobinostat
u Pomalidomid

" Talidomid

Transplantacja komorek
krwiotworczych

Leczenie szpiczaka plazmocytowego ciagle sie rozwija. Wraz z nowymi danymi lub
pojawieniem sie nowych lekéw powyzsze informacje beda uaktualniane.



Czym jest amyloidoza?

Termin amyloidoza odnosi sie do grupy chordb spowodowanych gromadzeniem sie
w organizmie nieprawidtowo uformowanego biatka, zwanego amyloidem. Amyloidoza
jest bardzo rzadko wystepujgcg, powazng chorobg, ktéra moze doprowadzi¢
do zagrazajgcych zyciu uszkodzen narzgddw.

Istnieje wiele rodzajow amyloidoz. Nazwe choroby tworzy sie dodajac do cztonu
~amyloidoza”nazwebiatka, ktoreodktadasiewnarzadach, np.amyloidozatancuchéw
lekkich (w skrdcie AL). Stanowi ona ok 75% wszystkich amyloidoz, a jej szacowana
czestosc¢ to 9 przypadkéw na milion mieszkancow/rok. Podejrzewa sie jednak,
ze z powodu niespecyficznych objawdw, ktére sg przypisywane innym, bardziej
powszechnym jednostkom chorobowym, czesto$¢ wystepowania amyloidozy
pozostaje niedoszacowana.

Jaki jest zwigzek amyloidozy AL
ze szpiczakiem plazmocytowym

Amyloidoza AL jest chorobg pokrewng w stosunku do szpiczaka z dwdch powoddw.
Po pierwsze, wywodzi sie ona z tych samych, nieprawidtowych komadrek
plazmatycznych, ktdre u zdrowych oséb sg odpowiedzialne za produkcje przeciwciat
niezbednych do walki z infekcjami. Przeciwciata, zwane inaczej immunoglobulinami,
sktadajg sie z 4 fancuchow biatkowych: 2 fancuchéw lekkich — kappa (k)
i lambda (A) oraz dwdéch tancuchéw ciezkich. W amyloidozie AL nowotworowe
komorki plazmatyczne produkujg nieprawidtowy tancuch lekki tylko jednego typu
— A (czesciej) lub k (rzadziej). Nieprawidtowa budowa tarcuchdéw lekkich uniemozliwia
ich rozpuszczenie, a w konsekwencji odktadajg sie one w narzadach wewnetrznych.

Poprzez podobng patogeneze obu chordb, cel ich leczenia jest rowniez taki sam
— zniszczenie jak najwiekszej liczby patologicznych plazmocytéw. Zatem kolejng
cechg, ktéra czyni amyloidoze AL pokrewng szpiczakowi, jest leczenie, ktdre opiera
sie na tych samych lekach.

U okofo 12-15% chorych na szpiczaka plazmocytowego rozwinie sie amyloidoza.
U jeszcze mniejszej liczby chorych wytworzona zostanie tylko niewielka ilos¢ amyloidu,
ktora nie bedzie dawata objawdw i moze pozostac nierozpoznana. W obu przypadkach
mowimy o amyloidozie w przebiegu szpiczaka plazmocytowego, a leczenie jest takie
samo jak w przypadku samego szpiczaka.
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Jak diagnozuje sie amyloidoze AL?

Rozpoznanie amyloidozy AL we wczesnym etapie rozwoju choroby jest kluczowe,
umozliwia bowiem wtaczenie leczenia zanim dojdzie do nieodwracalnych uszkodzen
narzadéw oraz zapobiega dalszemu pogorszeniu ich stanu. W trakcie diagnostyki
wykorzystywanych jest wiele badan:

m  laboratoryjne - badania krwi i moczu celem wykrycia nieprawidtowego
biatka oraz celem oceny funkcji narzagdéw/stopnia ich uszkodzenia;

B badania obrazowe, ktére uwidaczniajg narzady wewnetrzne i oceniajg ich
budowe lub funkcje, np. echokardiografia, rezonans magnetyczny;

m  biopsja tkanki - polega na pobraniu igta niewielkiej ilosci tkanki pacjenta,
najczesciej skory, tkanki ttuszczowej z okolicy brzucha lub btony sluzowej
odbytnicy. Mozna réwniez wykonac biopsje innych, podejrzanych o zajecie
przez amyloid narzaddw.

Jakie s3 metody leczenia
amyloidozy AL?

Gtéwnym celem leczenia amyloidozy AL jest zahamowanie uszkodzenia zajetych
narzadow i, w miare mozliwosci, stopniowa poprawa ich funkgcji. Proces regeneracji
narzadéw jest powolny. Dotychczas nie byto lekdéw pozwalajacych usungé ztogi
amyloidu z narzaddw. Obecnie ch skutecznos$¢ sprawdza sie w badaniach klinicznych
dotychczasowe rezultaty sg obiecujgce. Amyloidoze AL leczy sie podobnie jak
szpiczaka plazmocytowego. Niektére wyniki badan klinicznych wykazaty nawet lepsza
skutecznosc¢ tych samych lekéw w amyloidozie AL niz w szpiczaku plazmocytowym.

Dostepnymi metodami leczenia sg chemioterapia lub autologiczna transplantacja
komorek krwiotwdrczych (czyli przeszczepienie komdrek wiasnych pacjenta),
ktéra moze dac dtugotrwaty remisje choroby. Do tej procedury w amyloidozie AL
kwalifikuja sie relatywnie mtodzi chorzy, pozostajacy w dobrym stanie ogdlnym z
odpowiednio dobra funkcjg narzagdéw. Zaawansowane stadium uszkodzen narzadéw
zwieksza ryzyko $mierci w trakcie transplantacji, dlatego w takich przypadkach sie
jej nie wykonuje. W takiej sytuacji stosuje sie leczenie za pomocg chemioterapii lub
immunoterapii dostosowanej do zaawansowania choroby.

Myeloma Patients Europe | Karta Informacyjna | Amyloidoza AL



Najwazniejszymi lekami stosowanymi w leczeniu amyloidozy AL s3 inhibitory
proteasomu (bortezomib oraz inhibitory kolejnej generacji: karfilzomib i iksazomib),
ktére sg stosowane w schematach dwu- lub tréjlekowych i pozwalajg uzyskaé
dtugotrwate odpowiedzi naleczenie. Leki te bardzo poprawity rokowanie w amyloidozie
AL. Oprécz inhibitoréw proteasomu stosowane s chemioterapeutyki (melfalan,
cyklofosfamid), leki immunomodulujace (talidomid, lenalidomid, pomalidomid) oraz
przeciwciata monoklonalne antyCD38 - daratumumab. Lek ten spowodowat przetom
w leczeniu szpiczaka i amyloidozy AL. Daratumumab zachowuje wysoka skutecznos¢
zaroéwno stosowany pojedynczo, jak i w skojarzeniu z innymi lekami, dajac dtugotrwate
odpowiedzi i poprawe funkcji narzaddw.

Okoto 12-15% chorych na szpiczaka plazmocytowego rozwinie amyloidoze. U jeszcze
mniejszej liczby chorych wytworzona zostanie tylko niewielka ilos¢ amyloidu, ktéra nie
bedzie dawata objawéw i moze pozostac nierozpoznana. W obu przypadkach méwimy
o amyloidozie w przebiegu szpiczaka plazmocytowego. Takich chorych leczy sie tak
samo jak szpiczaka plazmocytowego.
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MPE is a network of European myeloma patient organisations.

It supports national patient organisations to improve treatment

and access for patients in their countries and helps inform and

raise awareness on a European level through its educational

programmes. Please note, this information does not replace the

information provided by your doctor. If there is anything that is
not clear to you, please always ask your clinical team.
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